爱撒操场  倾情体育
                            薛城区黄河路小学  钟梅
本人自1998年参加工作以来，热爱党的教育事业，全心全意贯彻党的教育方针，勤勤恳恳，兢兢业业，热爱学生，团结同事，处处严格要求自己，时时以一个优秀教师的标准要求自己。认真完成师德学习笔记，用心写出心得体会，把自己培养成一个品德高尚的教师。严格落实学校部署的各项任务，以重实际，抓实事，求实效为教学工作的基本原则。在工作中，尽职尽责，踏实肯干，认真遵守学校的各项规章制度，保质保量的完成各项教育教学工作。关心爱护每一位学生，以培养学生创新精神和能力为重点，严格遵守党的教育路线、方针、政策，始终贯彻以培养学生主动发展为中心的教学思想，注重因材施教，重视学生的个性发展和全面发展，多年来，我用自己的丹心换真情，谱写着平凡灿烂的人生。
 一、加强学习，做研究型教师。
    作为一名教师，我始终牢记"不会科研的教师不是好教师，没有科研的教学不是高质量的教学。"在努力做好教学、训练工作的同时，我能够把自己的精力用在继续学习中，以不断提高自己，能主动订阅《体育教学》等杂志，积极参加学校的各项教研活动，不断丰富自己的专业知识。课堂教学是保证教学质量的关键。为此，我能够抓住每次外出的学习机会，博采众家之长。通过听公开课和专家报告，进行总结、反思、感悟，从中汲取精华，提高自己。课堂教学取得了较好成绩。
二、规范自己，树立良好形象。
体育工作是我人生中驿站，也是体现我人生价值的最佳舞台。工作中，我热爱运动场上嬉戏的孩子，尊重他们的人格，公平正确对待，不体罚或变相体罚学生；我始终坚守"健康第一"的教育思想，努力提高学生身体素质的同时，注重学生心理素质的健康发展；我在工作中注重改进教学方法，提高教育教学水平；我尽力与同事搞好关系，相互帮助，维护学校荣誉；对自身的要求也不放松，树立体育教师的形象，规范衣着，普通话教学规范健康，举止文明有礼貌，严格要求，注重身教。对自己的要求力争达到最好。为了上好课，我做了下面的工作：课前准备，备好课。了解学生原有的知识技能的质量，他们的兴趣、需要、方法、习惯，学习新知识可能会有哪些困难，采取相应的预防措施，学生在多方面得到锻炼和发展。在低年体育课中我安排了各种游戏， 先备场地，再备器材，然后活用场地器材来备教材，我的课堂教学已深受同学们的喜爱。
 三、默默耕耘，甘于奉献热情。
    本学期我既担任三个级部四个班级体育教学工作，又兼任乒乓球男女篮田径足球教练工作，教研组长等工作，虽然工作量很大，但我无怨无悔，乐于奉献，尽心竭力地做好领导交给的每一项任务。针对这些实际情况，我对学生们进行了深入研究，对症下药，形成了一套适合我校学生的训练方法，取得了一定效果，也得到校领导和同事的肯定。2023年各项体育赛事为了取得好成绩，我制定了好多套训练方案；为了不耽误运动员的训练，我克服了好多困难坚守训练，参加比赛时的酸、甜、苦、辣……辛苦的付出终于有了回报，我所带的各个团队取得了优异的成绩，为黄河路小学争了光。这样的成绩是可喜的，为此我也被评为优秀教练员。我传递给我们队员的是自信，是勇气，是关爱和信任。最终取得了胜利，这次成绩载入了黄河路小学的史册，也牢牢记在了我的心里。我从中收获的是，勤勤恳恳做事、塌塌实实做人是最重要的。作为一名基层教育工作者，我始终牢记自己的光荣使命：为了教育事业，为了特殊教育，为了这群特殊的孩子们，我将无怨无悔，爱洒操场，倾情体育！
 四、爱洒操场，增强学生体质。
    阳光体育，全民健身。每天一小时体育活动在我校搞的风风火火。每个学生都自觉的加入到大课间活动中来。增强体质的同时，培养作风、陶冶情操。寒来暑往，一天天、一月月、一年年，每天的大课间中，都可以看见我的身影。为学生示范，纠正学生的动作，一个个动作中流露出的都是对这些特殊孩子的关爱和期待。花开总有蜜蜂来。我的扎实、塌实和务实得到了和同志们的认可，自己也被评为优秀教师等荣誉。
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