
枣庄市薛城区奚仲中学2025-2026学年第二学期劳动课程设计
	周次
	时间
	活动类型
	活动主题
	活动内容

	第1周
	2026.3.5-3.6
	未排课
	
	

	第2周
	2026.3.9-3.13
	日常生活劳动
	劳动伴成长，匠心启新程
	1.明确2026年上半年劳动课程要求，讲解劳动安全规范；
2.结合我校劳动社团实践经验，分享包饺子等劳动案例，引导学生理解劳动的价值；
3.开展“我的劳动小目标”制定活动。

	第3周
	2026.3.16-3.20
	日常生活劳动
	整理小能手，收纳显素养
	1.讲解学习用品、生活用品整理与收纳的基本方法，示范书桌、书包、抽屉的规范整理；
2.学生分组进行整理实操，教师现场指导纠正；
3.开展“收纳小竞赛”，评选班级“整理小能手”；
4.布置家庭劳动任务，整理自己的卧室，拍摄成果照片反馈。

	第4周
	2026.3.23-3.27
	农业生产劳动
	劳动园地春种忙
	1.在学校劳动园地开展蔬菜种植活动；
2.讲解种植的基本步骤和注意事项，示范播种、浇水、覆土等操作；
3.学生分组分工进行种植；

	第5周
	2026.3.30-4.3
	服务性劳动
	校园美容师，共建洁净家
	1.划分校园劳动区域，明确各区域清洁标准和安全注意事项；
2.学生分组开展校园清洁劳动，包括清扫教室、擦拭门窗、整理绿化带、清理垃圾等；
3.学习垃圾分类知识，规范分类投放垃圾；
4.总结劳动成果，培养爱护校园、主动奉献的劳动意识。

	第6周
	2026.4.6-4.10
	日常生活劳动
	厨房小帮手，饺香暖人心
	1.延续我校劳动社团实践特色，讲解包饺子的基本技巧，示范擀皮、调馅、捏饺等操作；
2.学生分组协作，完成包饺子全过程，教师巡回指导，纠正操作误区；
3.品尝劳动成果，撰写简短劳动感悟。

	第7周
	2026.4.13-4.17
	传统工艺劳动
	传承匠心工艺，感受传统魅力
	1.结合“班墨奚”匠心文化，讲解传统手工艺的历史和价值；
2.开展简易剪纸、纸灯笼制作实践，教师示范基本技法；
3.学生自主设计、制作手工作品，融入个人创意；
4.展示作品，分享制作心得，体会传统工艺的匠心精神。

	第8周
	2026.4.20-4.24
	期中监测未排课
	
	

	第9周
	2026.4.27-4.30
	农业生产劳动
	绿植养护我在行，劳动实践促成长
	1.讲解校园绿植、家庭盆栽的养护知识，包括浇水、施肥、修剪、病虫害防治等；
2.学生分组负责校园植物角的养护工作，清理杂草、补充水分；
3.交流养护经验，培养爱护植物、耐心细致的劳动品质。

	第10周
	2026.5.4-5.9
	日常生活劳动
	衣物整理与清洗，独立能力我提升
	1.讲解衣物分类、折叠、清洗的基本方法，示范不同材质衣物的清洗技巧和注意事项；
2.学生实操练习衣物折叠、袜子清洗，教师现场指导；
3.布置家庭劳动任务，清洗自己的鞋袜、整理衣柜，家长协助监督。

	第11周
	2026.5.11-5.15
	服务性劳动
	致敬普通劳动者，志愿服务暖人心
	1.了解门卫、保洁、教师等校园劳动者的日常工作，体会他们的辛劳；
2.制作感谢卡片，写下对劳动者的祝福；
3.分组开展志愿服务，为门卫送热水、协助保洁清理校园、帮助老师整理办公资料；
4.分享志愿服务感悟，培养尊重劳动、关爱他人的意识。

	第12周
	2026.5.18-5.22
	传统工艺劳动
	匠心传技艺，手工润心灵
	1.深入学习“班墨奚”匠心文化中“精益求精、善作善成”的精神；
2.开展简易手工编织、书签制作实践，提升动手能力；
3.学生结合奚仲文化元素，设计具有校园特色的手工作品；
4.开展作品互评，传承匠心精神，感受劳动创造的美好。

	第13周
	2026.5.25-5.29
	日常生活劳动
	家务劳动我分担，感恩父母伴我行
	1.讲解家务劳动的重要性，列举常见家务劳动（扫地、拖地、洗碗、擦桌子等）的操作规范；
2.学生分组模拟家务劳动场景，实操练习；
3.布置家庭劳动任务，为父母分担1-2项家务，拍摄劳动视频。

	第14周
	2026.6.1-6.5
	服务性劳动
	社区服务显担当，劳动奉献暖万家
	1.联系社区，确定志愿服务内容（清理社区垃圾、擦拭公共设施、宣传垃圾分类等）；
2.学生分组开展社区志愿服务，遵守社区规定，注意劳动安全；
3.与社区工作人员交流，了解社区服务的意义；
4.总结志愿服务成果，培养服务社会、奉献他人的责任感。

	第15周
	2026.6.8-6.12
	综合实践劳动
	劳动技能大比拼，匠心筑梦向未来
	1.开展劳动技能竞赛，设置整理收纳、手工制作、绿植养护等竞赛项目；
2.学生分组参赛，展示本学期所学劳动技能，评委现场打分；
3.为获奖小组和个人颁奖，鼓励学生积极参与劳动；
4.分享竞赛感悟，强化劳动技能，弘扬匠心精神。

	第16周
	2026.6.15-6.19
	综合实践劳动
	学期劳动总复盘，收获成长再出发
	1.回顾本学期劳动课程内容，梳理个人劳动成果和成长；
2.学生撰写学期劳动总结，反思劳动中的不足和改进方向；
3.评选“学期劳动小模范”，分享优秀劳动案例；
4.布置假期劳动任务，鼓励学生坚持劳动，将劳动习惯融入日常生活。

	第17周
	2026.6.22-6.26
	期末监测未排课
	
	




