
枣庄五中“5.12防灾减灾”应急疏散逃生演练方案

一、演练目的

今年5月12日是我国第16个防灾减灾日，主题是“人人讲安全、个个会应急——着力提升基层防灾避险能力”。通过安全疏散演练，使全体学生掌握应急避险的正确方法，熟悉我校紧急疏散的程序和线路，确保应急避险工作能快速、高效、有序地进行。同时通过演练活动学会逃生的本领和能力，提高学生应急反应能力和自救互救能力。

二、演练指挥小组
总指挥：孙艳庆 

副总指挥：刘吉亮
医疗和后勤保障： 沈凯  及办公会成员    

宣  传：姜东、邢洪宇、袁琴 

警报铃声：胡安宝

现场疏导指挥：张国栋、刘吉亮、郭允杰

班主任跟随各班同学
东教学楼：一二层楼梯平台：石礼芹、刘雅丽

         二三层楼梯平台：李冬梅、褚旋旋

         三四层楼梯平台：李 芳、魏 华

 教学楼连廊：一楼：陈斌    二楼：马怀东      三楼：李琦      四楼：毛连水

西教学楼：一二层楼梯平台： 张敬、刘刚

         二三层楼梯平台： 高源芳、吕鑫雨

         三四层楼梯平台：徐秀秀、任鹏宇

三：演练时间及集合地点: 时间：2024年5月 11 日   上午9:50

集合地点：教学楼前
四、安全疏散撤离路线

从教室出来，沿指定的路线，下楼后按指定位置站好，以班级为单位集中，班主任清点人数。

五、现场模拟程序：  1）紧急避险   

2）安全逃生

总指挥长下达指令：

1、听到第一次指令，各班主任及工作人员到达指定地点。（口令：哨声）

2、听到第二次紧急撤离指令，（口令：警报铃声） 班主任组织学生紧急避险   10秒，

随后班主任组织学生安全逃生。各楼层负责人站在楼梯口负责疏散，并负责学生的安全。楼层负责人确认本楼层没有滞留人员后，立即到达指定安全区。

3、各班紧急疏散到操场指定的安全区，并清点人数，向班主任汇报。
七、演练要求

演练前各班级召开动员会，阐述应急演练的重要意义，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及疏散的路线和到达的区域。同时强调演练是模拟性练习，以免发生误解而引发谣传。
要抱头猫腰按规定的疏散路线与秩序向规定的地方迅速撤离撤离过程要有序。

2.提醒学生门口、楼道、楼梯等通道较窄的地方不要拥挤、推撞，有序排队迅速通过。

3.演练过程中，速度不要太快，根据情况而定，不要推拉前面的同学，以防撞倒前面的同学。

4.下楼梯时绝对不能打闹开玩笑，保持安静。
5.不要拣拾疏散过程中掉下的物品，防止人倒地发生踩踏。

6.一定要听从指挥，不得随意乱窜，更不要从高处往下跳。
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